Formacion de salud
sexual para profesionales
de Atencion Primaria
(nivel basico)

Acreditada con 3,3 créditos por el CCFCPS
Expediente: 09/037263-IN




Formacion de salud sexual para profesionales de Atenciéon Primaria (nivel
basico)

PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria- semFYC- te da la
bienvenida a la sexta edicién del curso de Formacién de salud sexual para
profesionales de Atencién Primaria (nivel basico) dirigido a personal de
Administracién, Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social de Atencidn Primaria. Se
estima que esta actividad formativa tendra una duracion de 20 horas lectivas,
siendo el dia de inicio el 2 de septiembre y finalizando el dia 2 de octubre de
2024.

La atencion a la salud sexual es un derecho humano y como tal ha de ser
garantizado facilitindose una atencion de calidad para el conjunto de la
poblacién. La evidencia cientifica demuestra que una sexualidad satisfactoria
beneficia fisica y emocionalmente a las personas repercutiendo favorablemente

en su calidad de vida.

Unos servicios de atencion sanitaria de calidad deberan desarrollar las
estrategias necesarias para brindar una atencidn que considere no sélo los
aspectos biolégicos de la salud, sino también los estructurales, sociales y
psicoldgicos, todos fundamentales para abordar la salud sexual de hombres y

mujeres.

Segun la OMS (2001), es necesario formar a profesionales con especializacién
en salud sexual, ya que debido al vinculo evidente que existe entre salud
reproductiva y sexualidad humana, a menudo se ha supuesto que atender los
aspectos reproductivos de la salud era suficiente para satisfacer las

necesidades que plantean los derechos sexuales, lo que no es asi.

La insuficiente formacion universitaria y continuada del personal sanitario,
especialmente del personal médico, sobre esta materia es todavia una

constante. Esto dificulta que las y los profesionales de los distintos niveles
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asistenciales, puedan facilitar una atencion integral y de calidad en materia de

salud sexual.

OBJETIVOS e Gl RS O

El objetivo general del curso es el siguiente:

e Capacitar en materia de salud sexual integral a las personas de todas las
categorias profesionales que trabajan en Atencién Primaria del Sistema

Nacional de Salud.

Los objetivos especificos se concretarian en que el participante al finalizar el
curso deberia ser capaz de:

e Identificar y describir las creencias, valores y actitudes personales
relacionadas con la sexualidad.

e Describir los cambios psicofisiolégicos relacionados con la sexualidad en
diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, adultez, vejez).

e Reconocer y nombrar diferentes orientaciones sexuales e identidades de
género.

e Identificar y describir las creencias, valores y actitudes personales
relacionadas con la sexualidad.

e Utilizar un enfoque de género al disefiar programas de educacién sexual
y promocion de la salud, considerando las diferencias y desigualdades de
género.

e Identificar y describir las creencias, valores y actitudes personales
relacionadas con la sexualidad.

e Analizar y cuestionar los sesgos y prejuicios culturales y de género que
pueden influir en la practica profesional.

e Utilizar un enfoque inclusivo y culturalmente competente al brindar
atencién relacionada con la sexualidad.

e Describir los cambios y desafios relacionados con la salud sexual en
diferentes etapas de la vida.

e Identificar las leyes y regulaciones relacionadas con la salud sexual,
especialmente en el contexto de la atencién a menores.
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Describir las formas de violencia que afectan a nifos y nifias.

Identificar y describir los términos clave, como “violencia de género”,
“violencias machistas” y “abordaje integral”.

Identificar los recursos locales relacionados con la salud sexual, como

clinicas, organizaciones, lineas de ayuda, materiales educativos, etc.

AUTORIA
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e Antonio Ferrandez Infante.

e Francisco Luis Pérez Caballero Médico de Familia.
e Maria José Tijeras Ubeda.

e Milagros Gonzalez Bejar.

e Miriam Lorenzo Santana.

e Maria R. Blasco Martinez

e Ana Rosa Jurado Lopez Doctora en Medicina

e Diana Corona-Mata.

e Tomas Hernandez Fernandez.

e Andrea Garcia Cerdan.

e Mercedes Martin Fernandez.

COORDINACIONY,EQUIRO DOCENTE

e Anna Pujol Flores (coordinadora)
e Daniel Arias Ramirez

e Nuria Orozco Mossi

e Beatriz Rodriguez Fernandez

e Raquel Rodriguez Rodriguez

e C. Yuki Sepulveda Muro

e Inés Zamanillo Rojo

ESTRUCTURA ,CONTENIDOS DEL CURS s

El curso se estructura en 4 modulos on-line:

Modulo 1. Introduccion a la sexualidad humana.

e Tema 1. 1. Conceptos basicos de sexualidad humana.

e Tema 1.2. Derechos sexuales
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Moadulo 2. Sexualidades

e Tema 2. 1. Géneroy sexualidades

e Tema 2. 2. Diversidad y sexualidades

Mddulo 3. Sexualidades y bienestar
e Tema 3.1. Relacion entre salud y las sexualidades
e Tema 3.2. Sexualidades y violencias

e Tema 3.3. Recursos sobre sexualidades

Modulo 4. Comunicacion sobre sexualidades

« Tema4.1. Como abordar las sexualidades en la atencién a las personas

L0 —

El modelo pedagdgico de la semFYC promueve el papel central, protagonista,
auténomo y activo del/de la participante en el curso gracias a la modalidad de
teleformacion y al Campus Virtual semFYC; permitiendo que cada alumno/a
pueda ir gestionando su propio proceso formativo sin barreras espaciales ni

temporales, desde cualquier lugar y en cualquier momento.

El curso Formacion de salud sexual para profesionales de Atencion Primaria

(nivel basico) esta basado en pdf que contienen:

Contenido tedrico como marco base de referencia. Esta disponible para
descargar.

e Material audiovisual. Recomendaciones de contenidos audiovisuales
para profundizar.

e Actividades para la reflexion. Propuestas de reflexién interna y también
para compartir con el alumnado y el profesorado.

e Materiales para profundizar. Recopilacion de publicaciones, libros,
asociaciones, etc. para ahondar en el conocimiento del médulo.
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e Foro de debate de cada modulo. Se propicia el intercambio de
experiencias y conocimientos entre todos los participantes, como entre
estos y los responsables del curso.

Es obligatoria la visualizacién del contenido tedrico para poder acceder a la
evaluacion final.

EVALUACION Y,DIRLOMA ACREDITATIVO s

Al finalizar todos los mddulos, se debera realizar la evaluacion final mediante la
resolucién de un cuestionario tipo test. Se dispondra de un unico intento para

realizar el cuestionario, aunque no habra tiempo limitado para su resolucion.

Para acceder al cuestionario de evaluacion final es obligatorio haber visualizado

el contenido tedrico del curso.

-

Los requisitos de superacion del curso para poder recibir el diploma acreditativo son:

e Realizacion de la evaluacion final superando el 80 % de respuestas correctas
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