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Sociedad Espanola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Dia de Medicina de Familia 2024: Presente v futuro en positivo

La semFYC reivindica el papel fundamental de la
medicina de familia en Espana

¢ La ministra de Sanidad ha declarado que es un orgullo rendir homenaje a los y
las profesionales de la medicina de familia ya que son el corazon del SNS.

e La presidenta de la semFYC ha reconocido la labor de los y las médicas de
familia en el sistema nacional de salud y ha reclamado a las administraciones
medidas para retener el talento y para que puedan continuar trabajando en
condiciones optimas.
e El modelo clinico de la atencion centrada en las personas, y en la comunidad
potencia el efecto salutogenico de la Atencion Primaria, de la medicina de
familia.

Madrid, 17 de mayo de 2024. — Con motivo del Dia Mundial de la Medicina de Familia 2024,
la Sociedad Espaiiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), como parte activa de
WONCA, ha celebrado este mediodia en la sala Ernest Lluch del ministerio de Sanidad una
jornada en la que ha reivindicado el papel fundamental de la especialidad tanto en Espafia
como en el mundo. El acto ha contado con la presencia de la ministra de Sanidad, Mdnica
Garcia, quién ha loado el papel del conjunto de estas especialistas, y su contribucion en el
buen funcionamiento y desempeiio del Sistema Nacional de Salud.

Bajo el titulo “Dia de la Medicina de familia 2024: Presente y futuro en positivo” la presidenta
de la semFYC, Remedios Martin, ha destacado la labor fundamental de los mas de 36.000
profesionales que trabajan actualmente como especialistas de familia en el Sistema Nacional
de Salud. “Esta jornada es un homenaje para ellos y ellas”, ha afirmado Martin en su discurso,
pero “también ha de servir para reclamar acciones que garanticen que puedan trabajar en las
mejores condiciones, que pasan por un cambio del modelo de gestidn, medidas reales para
prestigiar la especialidad y crear un marco estable para retener el talento de los nuevos
médicos y médicas”.

Por su parte, la ministra de Sanidad, Mdnica Garcia, ha afirmado que “estamos orgullosos de
estar hoy reunidos para dar homenaje a todos los profesionales de la medicina de familia ya
gue son el corazén del SNS”. La ministra también ha explicado que la medicina de familia es

importante pues logra que se reduzcan los ingresos: “si fuese un farmaco, todos querriamos



acceder é1”, ha dicho. En su intervencién la ministra de Sanidad ha reconocido lo importante es
proporcionarles las mejores condiciones laborales para que las y los médicos de familia puedan
dedicarle toda su atencion y su vocacion.

// Retos de la Atencién Primaria

Durante el acto la presidenta de la semFYC ha resaltado la importancia de la Medicina de
Familia como pilar fundamental en la Atencién Primaria. “Los médicos de familia somos
expertos en el manejo integral de la salud de las personas y las familias y desempefiamos un
papel crucial en la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades y en la gestion de las
enfermedades crénicas. Somos médicos y médicas de personas”, ha afirmado Martin.

“En el hospital las personas van y vienen, pero las enfermedades se quedan. En la Atencidn
Primaria son las personas las que se quedan, y eso es lo que significa practicar una medicina
centrada en las personas”, ha explicado la presidenta de la semFYC. “Una atencién excelente,
holistica, que tiene en cuenta los miedos, creencias y expectativas de nuestros pacientes, y en
la que la toma de decisiones es compartida”, ha afiadido.

Remedios Martin también ha puesto de relieve una de las principales herramientas de la
medicina de familia como son la longitudinalidad, sobre la que ha sefialado que “nos ayuda en
la gestion de la incertidumbre, propia de nuestra profesién, pero a la vez le da un valor muy
importante para nuestros pacientes que es la confianza que tienen con nosotras”. Pero
también ha destacado otras habilidades que provienen de la vertiente de la medicina
comunitaria como son la empatia, la proximidad, la paciencia o la prudencia, o la compasion,
entre otras.

// Dar respuesta al envejecimiento de la poblacién

Igualmente, la presidenta de la semFYC ha destacado algunos de los retos a los que se enfrenta
la Medicina de Familia como son el envejecimiento de la poblacién, el aumento de las
enfermedades crénicas y el uso de la tecnologia en la atencidon médica. En este sentido,
Remedios Martin ha alabado la capacidad de los y las médicas de familia para seguir
formdndose y actualizdndose constantemente, todo “con el animo de ofrecer a nuestros
pacientes la mejor atencidn posible”.

En cuanto al modelo actual, “nos encontramos en un momento crucial para nuestra
especialidad, por lo que es primordial adaptar la organizacién y los modelos de gestion de la
Atencién Primaria a la realidad social actual, con el objetivo de garantizar a nuestros pacientes
una atencidn salutogénica e integral en todos los procesos de atencién”, ha asegurado.

Para concluir, Remedios Martin ha recordado que las administraciones deben valorar y apoyar
la labor de los especialistas en medicina de familia, reconociendo su papel fundamental en el
sistema de salud y garantizando las condiciones necesarias para que puedan desempeiiar su
trabajo de manera éptima. Para todos ellos, ha pedido contratos estables y competitivos, tanto
para los que ya estan ejerciendo como para los que se van a incorporar, “es importante atraer a
los residentes de familia para que permanezcan en la Atencién Primaria, si no, corremos el
riesgo de que se marchen a otros entornos con mejores condiciones laborales y contratos mas
atractivos. “El futuro de la medicina de familia es prometedor si todos trabajamos en la misma
direcciéon”, ha confirmado.



// La Medicina de Familia en el mundo

Asimismo, la semFYC ha reivindicado el papel fundamental que ha tenido la especialidad tanto
en Espaiia como en el desarrollo e impulso de la medicina de familia en todo el mundo a través
de la participacién de la sociedad cientifica en la World Organitation of Family Doctors
(WONCA) y en la Confederacién lberoamericana de Medicina Familiar (CIMF).

La semFYC forma parte de la WONCA desde el afio 1988, siendo la Unica sociedad cientifica
espafola con representacion en la entidad, y formando parte del grupo motor de la
organizacion internacional que agrupa a las sociedades cientificas de medicina de familia de
todo el mundo. Desde hace 36 afios, la semFYC contribuye activamente en la WONCA a través
de sus grupos de trabajo y érganos de gobierno, siendo actualmente parte del executive
WONCA World, por lo que los miembros de la semFYC participan en la red de trabajo, grupos y
grupos de interés de WONCA Europa y WONCA Iberoamérica CIMF.

El objetivo de WONCA es reivindicar el papel clave de la medicina familiar en el dmbito
internacional y lograr avanzar y consolidarse como disciplina fundamental en el cuidado de la
salud de las personas en todo el mundo.

// Una visién global de la Medicina de Familia

La jornada también ha contado con las reflexiones sobre el futuro de la Medicina de Familia
por parte de los médicos de familia y representantes de la semFYC de los diferentes ambitos
gue abarca la sociedad cientifica. En concreto, han participado Susana Aldecoa, como tutora de
residentes; Ignacio Parraga, como investigador; Verdnica Casado, como docente en la
Universidad; Alberto Cotillas, como director de equipo; Jorge Lema, como jefe de estudios de
una Unidad Docente; Paula Bellido, como residente, y Beatriz Gutiérrez, como joven médica de
familia. Todos ellos han hablado del presente y el futuro de la especialidad desde sus ambitos
de actuacion.

En sus aportaciones, todos han declarado la importancia de cuidar a los residentes, desde la
universidad, las Unidades Docentes y en su posterior incorporacion a la practica laboral. “Los
residentes aprenden de nosotros, pero también aprendemos de ellos, y esa época de
solapamiento es clave para la medicina de familia”. “Son el futuro de la profesidn, y si los
cuidamos a ellos, cuidamos la Atencién Primaria y tendremos un sistema fuerte, sostenible y
robusto”, ha concluido la presidenta de la semFYC.

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIAY COMUNITARIA (SEMFYC)

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y Comunitaria
que existen en Espaiia y agrupa a mas de 22.000 médicos de familia. La especialidad de
Medicina de Familia persigue la mejora de la atencion a la salud de los usuarios de la
Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a través de una atencion mas cercana a
las personas, su familia y su entorno comunitario
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